15 GEBETE die dazu gebetet
werden miissen

Verheiﬁungen mit Imprimatur!

Schon lange hatte die hl. Birgitta den Herrn
gebeten, ihr zu sagen, wie viele Streiche er in
seinem bitteren Leiden empfangen habe.

Eines Tages erschien der Heiland und sagte zu ihr:

"Ich habe an meinem Korper 5480 Streiche

erhalten; wenn du diese verehren willst, so bete 15

Vaterunser und 15 Ave Maria wahrend eines Jahres
jeden Tag und folgende Gebete dazu”, und Er lehrte die hl. Birgitta die
untenstehenden 15 Gebete

(In der Kleinschrift "Das Leiden Christi” vom Parvis-Verlag lauten diese ein

wenig anders, gelten aber auch).
Dann sprach der Heiland noch:

"Wer diese Gebete wahrend eines Jahres jeden Tag verrichtet, wird 15
Seelen aus seiner Verwandtschaft aus dem Fegfeuer erlésen, 15
Gerechte aus seiner Verwandtschaft werden die Gnade der
Beharrlichkeit erlangen und 15 Siuinder aus seiner Verwandtschaft
werden sich bekehren.

Die Person selbst, welche sie betet, wird die ersten Stufen der
Vollkommenheit erreichen, und 15 Tage vor ihrem Tode werde Ich ihr
meinen Kostbaren Leib reichen, damit sie durch denselben vor dem
ewigen Hunger bewahrt werde; Ich werde ihr mein Kostbares Blut zum
Trinken geben, um sie vor dem ewigen Durst zu bewahren. Bei ihrem
Tode werde Ich mit Meiner vielgeliebten Mutter kommen und ihre
Seele gnadenreich empfangen und sie in die ewigen Freuden
einfuhren.

Wer diese Gebete auch andere lehrt, dessen Freude und Verdienste
werden in Ewigkeit dauern. An dem Ort, wo man diese Gebete
verrichtet, ist Gott mit seiner Gnade gegenwartig." -Diese Worte
sprach Jesus selbst!



<<< Dieses Kreuz, von dem aus Jesus die obigen Worte
gesprochen hat, wird jetzt noch in der Kirche St. Paul in
Rom verehrt.

Wenn jemand auch 30 Jahre in Todsiinden dahingelebt héitte, sobald er
andéchtig diese Gebete verrichtet oder sich vornimmt, sie zu verrichten, wird der
Herr ihm alle seine Siinden verzeihen und wird ihn gegen alle schlechten
Versuchungen verteidigen. Er bewahrt seine fiinf Sinne und bewahrt ihn vor einem
jdhen und unversehenen Tod und seine Seele vor der ewigen Verdammnis. Und
alles, was er von Gott und der hl. Jungfrau verlangt, wird er ihm gewéhren. Wer
diese Gebete auch andere lehrt, dessen Freude und Verdienste werden in Ewigkeit
dauern. An dem Ort, wo man diese Gebete verrichtet, ist Gott mit seiner Gnade
gegenwartig. Alle diese Vorziige wurden der hl. Brigitta versprochen durch den
gekreuzigten Heiland an einem Kruzifix, das jetzt noch in der Kirche St. Paul, in
Rom, verehrt wird. Diese Gebete wurden im Jahre 1740 von P. Adrien Parvillers
SU, Apostolischer Missionar des Heiligen Landes, veroffentlicht. Papst Pius 1X.
bestétigte und empfahl sie, weil sie viel Gutes stiften zum Heil der Seelen. So
wenig wie moglich soll man einen Tag verfehlen; ist aber ein ernstes Hindernis
vorhanden, dal} man die Gebete absolut nicht beten kann, so verliert man die
Gnaden, die daran gekniipft sind, nicht, wenn man nur 5480 Gebete im Jahre
verrichtet. Man muf3 diese Gebete sehr anddchtig verrichten, indem man an das
denkt, was man sagt. Man kann dabei auch den Kreuzweg gehen.

Empfehlung Papst Pius IX.

Diese Gebete wurden einem Buch entnommen, das im Jahre 1740 in Toulouse erschien
und von Pater Adrien Parvillers aus der Gesellschaft Jesu, Apostolischer Missionar des
Heiligen Landes, veriffentlicht wurde. Diese Veroffentlichung erfolgte unter Approbation,
Erlaubnis und Empfehlung seitens der kirchlichen Behorden. Seine Heiligkeit Papst Pius
IX. kannte diese Gebete und approbierte sie am 31. Mai 1862, indem er sie als der
Wahrheit entsprechend und zum grofien Nutzen fiir das Heil der Seelen erachtete.
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Zur Einfihrung

Sankt Birgitta

Die hl. Birgitta, geb. 1303 von adeligen Eltern in Uppsala in Schweden, zeigte von
Kindheit an eine besondere Verehrung fiir das heiligste Leiden Jesu Christi.

Mit erhabenen Offenbarungen begiinstigt, und nachdem sie sich in den verschiedenen
Lebenslagen als "die starke Frau" erwiesen hatte, griindete sie den Orden des Heiligsten
Erlosers, bekannt auch unter dem Namen des Ordens der Birgittinen.

Ihre Tochter, die hl. Katharina, war die erste Abtissin von Wadstena, der Wiege des
Ordens. Viele Birgitten-Monche waren in vergangener Zeit Bischofe in Schweden.

Kurze Zeitabschnitte ausgenommen, die Wallfahrten gewidmet waren, verbrachte sie
ihre letzten Jahre in Rom, indem sie fiir die Riickkehr des Papstes in die Ewige Stadt
und zum Wohle der Kirche titig war.

Von edelstem Opfergeist beseelt, stand sie personlich den Armen von Rom bei, auch in
Zeiten der furchtbarsten Pest. Das romische Volk, von dem sie innig geliebt wurde,

nannte sie den "Engel von Rom".

Hierselbst starb sie am 23. Juli 1373.



Vorwort

Zur Zeit, als die heilige Witwe Birgitta von Schweden, die durch ihre Offenbarungen in
der Kirche beriihmt war, in Rom weilte, war es iiblich, hiufig die Basilika des hl.
Apostels Paulus an der Via Ostia vor den Mauern zu besuchen. Rechts an der Apsis
dieser herrlichen Kirche befand sich in einer Kapelle ein altes Kruzifix, zu dessen Fiiflen
die hl. Birgitta ihre demiitigen Gebete zu verrichten pflegte.

Als sie eines Tages, zur Erde niedergebeugt, inbriinstig vor diesem Kreuze betete,
wiirdigte sich der Herr, von seinem Kreuz aus zu ihr zu sprechen und versprach jenen
einen iiberaus groflen Lohn, die mit Andacht jene 15 Gebete zu Ehren Seines bitteren
Leidens und Sterbens verrichten wiirden, welche ihr, Birgitta, bereits im Kloster von
Alvastra in ihrer Heimat offenbart worden waren und welche sie jeden Tag zu beten
pflegte. Von diesem Kreuze aus sagte ihr der Herr ein andermal, dafl mit Hinzufiigung
eines Vaterunser und Ave Maria zu jedem dieser 15 Gebete bei tiglicher Verrichtung
derselben wihrend eines ganzen Jahres sie am Ende des Jahres mit jedem Vaterunser
und jedem Ave Maria eine jede seiner hl. Wunden, durch die er am Kreuz an seinem hl.
Leibe gequiilt worden sei, verehrt habe.

Bei Bekanntwerden einer solchen Offenbarung begannen viele Personen jeden Standes
diese hl. Ubung in frommer Weise zu verrichten, durch welche man nach und nach aller
Leiden unseres Erlosers Jesu Christi gedenkt und sie verehrt und durch welche unser
Herz zu demiitiger Reue und inniger Liebe zu ihm angeregt wird.

Das Kreuzbild, welches in dieser Weise zu der Heiligen sprach, wird auch in unseren
Tagen in dieser Basilika sehr verehrt, und vom Volk wird es '""Das Kreuz der hl.
Birgitta" genannt.

Siehe: Das lateinische Buch iiber die Offenbarungen der Heiligen, Rom 1557 lett. A. IIl. Clarus, Vita, Venezia, Tip. Emiliana, 1890, Pag. 183-
84.

=
GEBETE

1. Christi Leiden am Olberge bis zu seiner Dornenkrénung

O Jesus, du ewige Siifligkeit aller, die dich lieben, du Freund und Heiland der Siinder.
Gedenke der tiefinnersten Betriibnis, die du erduldet hast, als die Zeit deines
heilsamsten Leidens, welches von Ewigkeit her in deinem gottlichen Herzen bestimmt
war, nun nahe herzu kam, als du deinen Jiingern die Fiile gewaschen, deinen Leib und
dein Blut ihnen zur Speise gereicht und mildreich sie getrostet hast und dann in der
Fiille der Traurigkeit selbst bezeugtest: '"'Betriibt ist meine Seele bis in den Tod, bis zum
Sterben!" Gedenke aller Qual und Bedringnis, die du vor deinem Kreuzestod erlitten
hast, als du nach dreimaligem Gebete und blutigem Angstschweill von deinen Jiingern
verraten, von deinem Volke gefangen, falsch angeklagt, von deinen Richtern ungerecht
verurteilt, in der auserwéahlten Stadt, in hochfestlicher Zeit unschuldig verdammt,
deiner Kleider beraubt, mit Fausten geschlagen, an eine Sidule gebunden, gegeif3elt, mit
Dornen gekront und mit unzihligen anderen Unbilden mihandelt wurdest. Durch das
Andenken dieser Leiden verleihe mir, o0 Herr mein Gott, wahre Zerknirschung, wiirdige
Genugtuung und Nachlassung aller meiner Siinden.
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Hinweis
Gebete:

--------------------------Kein Internet-----------

17.10.2017 = 1x

18.10.2017 = 1x

19.10.2017 = 1x

20.10.2017 = 1x

21.10.2017 = 1x

22.10.2017 = 1x

23.10.2017 = 1x

24.10.2017 = 1x

25.10.2017 = 1x

26.10.2017 = 1x

27.10.2017 = 1x

29.10.2017 = 2x

30.10.2017 = 1x

31.10.2017 = 1x

01.11.2017 = 1x

02.11.2017 = 1x

03.11.2017 = 1x

04.11.2017 = 1x

05.11.2017 = 1x

06.11.2017 = 1x

07.11.2017 = 1x

08.11.2017 = 1x

09.11.2017 = 1x

10.11.2017 = 1x

11.11.2017 = 1x

12.11.2017 = 1x

13.11.2017 = 1x

14.11.2017 = 1x

15.11.2017 = 1x

16.11.2017 = 1x

17.11.2017 = 2x

18.11.2017 = 1x

19.11.2017 = 1x

20.11.2017 = 1x

21.11.2017 = 1x

22.11.2017 = 1x

23.11.2017 = 1x

24.11.2017 = 1x

25.11.2017 = 1x

26.11.2017 = 1x

27.11.2017 = 1x

28.11.2017 = 1x

29.11.2017 = 1x

30.11.2017 = 1x

01.12.2017 = 1x

02.12.2017 = 1x

03.12.2017 = 1x

04.12.2017 = 1x

05.12.2017 = 1x

06.12.2017 =1x

07.12.2017 = 1x

08.12.2017 = 1x

09.12.2017 = 1x

10.12.2017 = 1x

11.12.2017 = 1x

12.12.2017 = 1x

13.12.2017 = 1x

14.12.2017 = 1x

15.12.2017 = 1x

16.12.2017 = 1x

17.12.2017 = 1x

18.12.2017 = 1x

19.12.2017 = 1x

20.12.2017 = 1x

21.12.2017 = 1x

22.12.2017 = 1x

23.12.2017 = 1x

24.12.2017 = 1x

25.12.2017 = 1x

26.12.2017 = 1x

27.12.2017 = 1x

28.12.2017 = 1x

29.12.2017 = 1x

30.12.2017 = 1x

31.12.2017 = 1x

01.01.2018 = 1x

02.01.2018 = 1x

03.01.2018 = 1x

04.01.2018 = 1x

05.01.2018 = 1x

06.01.2018 = 1x

07.01.2018 = 1x

08.01.2018 = 1x

09.01.2018 = 1x

10.01.2018 = 1x

11.01.2018 = 1x

12.01.2018 = 1x

13.01.2018 = 1x

14.01.2018 = 1x

15.01.2018 = 1x

16.01.2018 = 1x

17.01.2018 = 1x

18.01.2018 = 1x

19.01.2018 = 1x

20.01.2018 = 1x

21.01.2018 = 1x

22.01.2018 = 1x

23.01.2018 = 1x

24.01.2018 = 1x

25.01.2018 = 1x

26.01.2018 = 1x

27.01.2018 = 1x

28.01.2018 = 1x

29.01.2018 = 1x

30.01.2018 = 1x

31.01.2018 = 1x

01.02.2018 = 1x

02.02.2018 = 1x

03.02.2018 = 1x

04.02.2018 = 1x

05.02.2018 = 1x

06.02.2018 = 1x

07.02.2018 = 1x

08.02.2018 = 1x

09.02.2018 = 1x

10.02.2018 = 1x

11.02.2018 = 1x

12.02.2018 = 1x

13.02.2018 = 1x

14.02.2018 = 1x

15.02.2018 = 1x

16.02.2018 = 1x

17.02.2018 = 1x

18.02.2018 = 1x

19.02.2018 = 1x

20.02.2018 = 1x

21.02.2018 = 1x

22.02.2018 = 1x

23.02.2018 = 1x

24.02.2018 = 1x

25.02.2018 = 1x

26.02.2018 = 1x

27.02.2018 = 1x

28.02.2018 = 1x

01.03.2018 = 1x

02.03.2018 = 1x

03.03.2018 = 1x

04.03.2018 = 1x

05.03.2018 = 1x

06.03.2018 = 1x

07.03.2018 = 1x

08.03.2018 = 1x

09.03.2018 = 1x

10.03.2018 = 1x

11.03.2018 = 1x

12.03.2018 = 1x

13.03.2018 = 1x

14.03.2018 = 1x

15.03.2018 = 1x

16.03.2018 = 1x

17.03.2018 = 1x

18.03.2018 = 1x

19.03.2018 = 1x

20.03.2018 = 1x

21.03.2018 = 1x

22.03.2018 = 1x


Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung (wie nachstehend)

Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren aus Maria der Jungfrau, zum Heile der
Menschen gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser! (Mit einem
Vaterunser und einem Ave Maria nach jedem Gebet zu verrichten.)

2. Christi Verspottung

O Jesus, du Freude der Engel und Lustgarten des Entziickens! Gedenke der Betriibnis
und des Schauders, so du ertragen, als alle deine Feinde wie grimmige Lowen dich
umringten und mit Faustschligen und Verspeiungen dich anfielen.

Durch diese Qualen und die ruchlosen Schmachworte, womit deine Feinde dich
bedringten, erlose mich, o Herr Jesus, von allen meinen sichtbaren und unsichtbaren
Feinden, und 1af} mich unter dem Schatten deiner Fliigel zum ewigen Heile gelangen.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung (wie oben).

3. Christi Annagelung ans Kreuz

O Jesus, du Werkmeister der Welt, der du in deiner Unermefllichkeit Himmel und Erde
umfassest! Gedenke des bitteren Schmerzes, den du erduldet, als die grausamen
Kriegsknechte deine Hinde und Fiile mit scharfen Nigeln durchbohrten und an das
Kreuz schlugen, wobei sie - Schmerz auf Schmerz hiufend - deine Glieder so gewaltsam
nach der Linge und Breite des Kreuzes ausspannten, dal} sie aus den Gelenken gerissen
wurden. Durch das Andenken dieser bittersten Kreuzesqual bitte ich dich, mir die
heilige Furcht und Liebe deines Namens zu erteilen.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

4. Christi Gebet fiir seine Kreuziger

O Jesus, du himmlischer Arzt! Gedenke der Todesschwiche, der Schmerzen, welche du
- erhoht am Kreuzesbaume - an allen deinen verwundeten und zerfleischten Gliedern
ertragen hast, also dafl kein Schmerz dem deinen glich, und vom Scheitel des Hauptes
bis zu den Fufisohlen nichts Gesundes an dir zu finden war; und wie du dennoch, alle
diese Qualen nicht beachtend, mildreich fiir deine Feinde gebetet und gesprochen hast:
"Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun!" Durch diese Barmherzigkeit
verleihe mir, daf} die Erinnerung an deine bittersten Leiden mir zur vollkommenen
Verzeihung aller meiner Siinden und Verirrungen gereiche.

Vater unser... Gegriiflet seist du.. Anrufung...
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Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren aus Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!






=

5. Christi Barmherzigkeit gegen reumiitige Siinder

O Jesus, du Spiegel der ewigen Klarheit! Gedenke jener Betriibnis, die dein Herz
bedringte, als du in dem Lichte deiner allsehenden Weisheit zwar die selige Zukunft der
Auserwihlten sahest, welche durch die Verdienste deines Leidens ihr Heil finden, aber
auch die Verwerfung so vieler Gottlosen, die durch eigene Schuld in das ewige
Verderben stiirzen werden. Durch die unergriindliche Tiefe deiner Erbarmung, in
welcher du mit uns Siindern und Irrenden so schmerzliches Mitleiden empfunden, und
die du dem Réuber neben dir erwiesen hast, als du zu ihm sprachest: '""Heute wirst du
bei mir im Paradiese sein', bitte ich dich, du wollest auch mir in der Stunde des Todes
Barmbherzigkeit erzeigen.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

6. Christi Testament am Kreuz

O Jesus, Konig und Freund der Seelen, der du allein aller Liebe und Sehnsucht wiirdig
bist! Gedenke jener Betriibnis, die du empfunden, als du in Bl63e und Elend, von allen
deinen Freunden verlassen, am Kreuz schwebtest und keinen anderen Troster fandest
als deine geliebte Mutter, die in Bitterkeit ihrer Seele mit heiliger Treue dir zur Seite
stand und welche du deinem Jiinger empfohlen, so wie du den Jiinger, anstatt deiner,
ihr zum Sohne gegeben hast, da du sprachst: "Frau, siche deinen Sohn!" und zum
Jiinger: ""Siehe, deine Mutter!" Bei dem Schwerte des Schmerzes, das damals ihre Seele
durchdrang, bitte ich dich, o giitigster Jesus, daf} du in allen Triibsalen des Leibes und
der Seele - am meisten in der Todesstunde - deine mitleidvolle Erbarmung und deinen
Trost mir schenken wollest.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

7. Christi Demut

O Jesus! Du Quelle der unerschopflichen Giitigkeit, der du aus tiefstem Verlangen am
Kreuze sprachst: '""Mich diirstet!", nimlich nach dem Heile des menschlichen
Geschlechts, entziinde in unserem Herzen die Sehnsucht nach allen Ubungen der
wahrhaften Tugend und vertilge in uns ganzlich alle Begierlichkeit der Sinne, alle bose
Lust und allen Durst nach Ergotzungen.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

8. Christi Trank

O Jesus, du SiiBBigkeit des Herzens und unaussprechliche Freude der dir ergebenen
Seelen! Durch die Bitterkeit des Essigs und der Galle, die du fiir mich verkostet hast,
verleihe mir, daf} ich in der Todesstunde zum Heile und Trost meiner Seele dich wiirdig
empfangen moge.
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Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren aus Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!






Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

9. Christi Angstruf am Kreuz

O Gott, du herrschende Kraft und Jubel des Gemiites, gedenke der Qual und
Bedriingnis, die du gelitten, als du im Herannahen deines bittersten Todes und in
unaussprechlicher Beraubung alles fithlbaren Trostes mit lauter Stimme ausriefest:
"Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen!" Durch diese Angst der
scheinbaren Verlassenheit, womit du von der ewigen Verstof3enheit uns erloset hast,
bitte ich dich, Herr, unser Gott, dafl du in meinen Drangsalen mich niemals verlassen
wollest.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

10. Christi viele Wunden

O Jesus, Anfang und Ende, Kraft und Leben! Gedenke, dalli du vom Haupte bis zu den
Fufisohlen dich génzlich fiir uns in das Meer der Leiden versenkt hast. Durch die Grofie
und Tiefe deiner schmerzlichsten Wunden lehre mich in Siinden Versunkenen durch
wahren Liebesgehorsam deine Gebote beachten.

Vater unser... Gegriifiet seist du... Anrufung...

11. Christi tiefe Wunden

O Jesus, du Abgrund der tiefsten Barmherzigkeit! Um der Tiefe deiner Wunden willen,
welche das Mark deiner Gebeine durchdrangen, bitte ich dich, zieche mich aus dem
Abgrund der Siinden hervor, und verbirg meine Seele in deinen heiligen Wunden vor
dem Angesicht deines strafenden Zornes, damit ich nicht deiner Gerechtigkeit
anheimfalle.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

12. Christi blutende Wunden

O Jesus, du strahlendes Bild der Wahrheit, Zeichen der Einigkeit und Band der Liebe,
gedenke der zahllosen Wunden, die deinen ganzen Leib bedeckten und ihn mit deinem
heiligsten Blute firbten; gedenke der unbegreiflichen Leiden, die du in deinem reinsten
Leibe fiir uns erduldet hast. Was héttest du noch ferner tun sollen, was du nicht getan
hast? Ich bitte dich, o giitigster Jesus, schreibe mit deinem kostbaren Blute alle diese
Wunden in mein Herz, damit ich deinen Schmerz und deinen Tod darin allzeit lese und
in treuer Dankbarkeit dafiir bis zum Ende verharre.
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Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

13. Christi letzte Angst

O Jesus, unsterblicher und uniiberwindlicher Konig! Gedenke der Schmerzen, die du
erlitten hast, als alle Kriifte deines Lebens dich ginzlich verlieen und du mit geneigtem
Haupte sprachst: "Es ist vollbracht!" Durch diese deine Todesangst erbarme dich
meiner in meiner letzten Stunde, wenn mein Gemiit bedringt und mein Geist
darniedergebeugt sein wird.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

14. Christi Tod

O Jesus, du Eingeborener des allerhochsten Vaters, Abglanz und Ebenbild seiner
Wesenheit! Gedenke jener innigsten Hingebung, womit du dem Vater deinen Geist
iibergeben hast, indem du riefest: ""Vater, in deine Hinde empfehle ich meinen Geist!"
Und wie du alsdann mit zerrissenem Leibe, mit gebrochenem Herzen deine
Barmherzigkeit iiber uns vollendet und so deinen Geist aufgegeben hast. Durch diesen
kostbaren Tod bitte ich dich, o Konig der Heiligen, stirke mich im Streite gegen den
Satan, die Welt und das Fleisch, damit ich - der Welt absterbend - dir lebe und meine
Seele endlich, wenn sie in der Stunde des Scheidens von ihrer Pilgerschaft zuriickkehrt,
mit erbarmender Liebe von dir aufgenommen werde.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

15. Christi letzte und géinzliche BlutvergieBung

O Jesus, du wahrer und fruchtbarer Weinstock, in welchen wir eingepflanzt sind,
gedenke jener iiberreichen VergieSung deines Blutes, welches du - gleich dem Safte der
geprefiten Traube - vergossen, als du aus deiner durch die Lanze geoffneten Seite Blut
und Wasser reichlich hervorquellen lielest, dergestalt, da} auch kein Tropfen
zuriickblieb, und dein heiligster Leib - gleich einem Myrrhenbiischlein vertrocknet -
hoch am Kreuze schwebte. Durch diese Vergiefung deines kostlichen Blutes stirke
meine Seele in ihrem Todesstreite und lasse sie - von allen Flecken rein - vor dir
erscheinen.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

Schluflgebet

Nimm an, o Jesus, dieses Gebet in jener iiberherrlichen Liebe, in welcher du alle
Wunden deines heiligsten Leibes fiir uns getragen hast; erbarme dich meiner und aller
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mit Siinde Beladenen, und verleihe allen gliubigen Seelen - den lebendigen wie den
abgeschiedenen - Gnade, Verzeihung und das ewige Leben.

Vater unser... Gegriiflet seist du... Anrufung...

Antiphon: Sie 6ffnete ihre Hand dem Bediirftigen und streckte ihre Arme dem
Notleidenden entgegen und af} ihr Brot nicht miiflig.

Anmut ist ausgegossen iiber Deine Lippen.
Deshalb hat Gott Dich auf ewig gesegnet.

Kirchengebet:

Herr unser Gott, Du hast der seligen Birgitta durch Deinen eingeborenen Sohn
himmlische Geheimnisse offenbart. Gib auf ihre fromme Fiirbitte hin, dal} wir, Deine
Diener, bei der Offenbarung Deiner ewigen Herrlichkeit von jubelnder Freude erfiillt
werden durch Christus unseren Herrn. Amen.

Zum Geleit:

Zitat einer Aussage: Meine Eltern haben viel, namentlich im Alter, ihre Zeit mit
Gebet ausgefiillt. Sie wufSten den Wert der Zeit zu schdtzen und fiir die Ewigkeit
nutzbar zu machen. Es gibt auch heute noch manche, die sich dieser hohen Aufgabe
des Alters bewufit sind. Bei vielen jedoch, mit denen ich in Beriihrung kam, machte
ich die Erfahrung, daf sie ihre Zeit nicht achteten und mit Nichtigkeiten
vergeudeten. Dabei kam mir der Gedanke, dafs im Leben meist die Zeit wie Gold
gewertet wird und ein kostbares Gut bedeutet, ja, man hort die Menschen oft
sprechen, fiir das Gebet sei keine Zeit, man miisse Geld verdienen. Die Leute
schieben das Gebet auf fiir das Alter. Aber der Mifsiachtung des Gebetswertes in
jungen Jahren folgt meist eine Gleichgiiltigkeit im Alter. Das Gebet will geiibt sein!

Eines Tages kam ich iiber den Friedhof, wo alte Leute sich im Sommer tdglich auf
bestimmten Bdnken zusammenfinden, um ihre Zeit totzuschlagen. Es waren auch
Katholiken darunter, und da mufSte ich denken: "Ob diese Leute es nicht vielleicht
notwendig hdtten, manches wieder gutzumachen, was sie in der Erziehung und
Unterweisung ihrer Kinder versdumten?" Da waren womdéglich Eltern darunter,
deren erwachsene Kinder von der Kirche abstindig geworden waren oder deren
Enkel schlechte Wege gingen. Die Verantwortlichen waren vielleicht die
Grofeltern, die durch Gleichgiiltigkeit und ihr Beispiel es versdumt hatten, das von
den Vorfahren iibernommene Glaubensgut ihren Nachkommen zu erhalten.
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Anrufung: O Jesus, Sohn Gottes, geboren aus Maria der Jungfrau, zum Heile der Menschen gekreuzigt, nun im Himmel herrschend, erbarme Dich unser!






Das Leben des Menschen wdhrt 70 Jahre, was dariiber ist, ist Gnade, ist eine Frist,
die dem Menschen angeboten wird, manches in Ordnung bringen zu konnen. was
fiir ein Segen kann von einem vielleicht lebensunwerten, aber gottverbundenen
Menschen fiir seine Umgebung ausgehen, wenn er sich durch Gebet fiir andere
einsetzt. Diese Haltung der alten Eltern wird den Kindern unvergessen bleiben und
mehr sprechen als Worte. Die Enkel werden mit Ehrfurcht ihre Grofeltern
betrachten und nicht, wie es hdufig vorkommt, sie verachten, weil sie dieselben fiir
iberfliissig halten.

Die Zeit ist Brachland, das nicht ungeniitzt, wie es manchmal vorkommt, in einer so
schweren, mit grofiten Aufgaben erfiillten Zeit einfach liegengelassen werden darf.
Was kénnten arbeitslose Menschen leisten, wenn sie es mit den Augen des
Glaubens erfassen wiirden! Wir Menschen sind fiireinander verantwortlich, und es
kann uns nicht gleichgiiltig sein, ob unser Bruder oder Nachbar verlorengeht.
Mancher Mensch wiirde gerettet, wenn jemand ihm die Gnade erflehen wiirde. Die
"Gebete zur Bekehrung der Siinder nach der hl. Birgitta" haben verschiedentlich
bemerkenswerte Beweise erbracht, dafs Gott dem beharrlichen Gebet Erhorung
schenkt. Ich méchte deshalb moglichst viele Menschen bitten, das Opfer zu
bringen, sie tdglich zu beten fiir die Bekehrung bestimmter Menschen, deren
Seelenheil ihnen am Herzen liegt. In dem bekannten Volkskatechismus von Prof.
Spirago werden bemerkenswerte Ausspriiche grofier Heiliger iiber die hohe
Bedeutung der Verehrung des Leidens Christi angefiihrt:

"Téglich das Leiden Christi betrachten ist niitzlicher, als alle Freitage des Jahres
bei Wasser und Brot fasten und sich aufs Blut geifieln."” (HI. Alb. d. Gr.)

"Eine einzige Trine iiber das Leiden Christi hat einen grofieren Wert als eine
Pilgerfahrt nach dem Heiligen Lande." (HI. Aug.)

Wie iiberaus wohlgefillig dem Heilande die Betrachtung seines Leidens ist,
geht aus folgender Geschichte hervor:

Als die hl. Birgitta einmal den Heiland aus allen Wunden blutend erblickte, fragte
sie thn, wer thm diese Wunden geschlagen habe. Da erhielt sie die Antwort: "Jene
sind es, die nicht betrachten die grof3e Liebe, die ich in meinem Leiden am Kreuze
fiir sie bewiesen habe." Hat ja auch der Heiland, um das Andenken an sein bitteres
Leiden immer in unserer Seele wach zu erhalten, das MeBopfer eingesetzt.
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